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La speciadizzazione in Psicologia dello sport, gia riconosciuta dal mondo scientifico e oramai

diffusa ai livelli di professionismo, ha indotto lo studio e laricerca nel nostro Paese e rilevato le
difficolta dei due ambiti Scuola e Sport a favorendo I'interazione fra loro nella ricerca di un totale
beneficio degli atleti che s avviano al’ attivita in giovanissima eta.

Gli sforzi di intraprendere con il mondo scolastico un dialogo operativo hanno sicuramente messo
inrilievo le grossissime difficolta del diritto allo studio di minoranze cosi precocemente inserite nel
mondo di un lavoro con altissime valenze di stress emotivo e soggette a costanti spostamenti sul

territorio nazionale e mondiale.

Lo scopo di questo convegno € di avviare un dibattito fra gli addetti ai lavori: Psicologi,
Allenatori, Insegnanti e Presidi riguardo le esperienze gia in parte attivate e sperimentate per

cercare una via comune atta a dare la cultura scolastica necessaria a tutti i cittadini italiani, anche se
in minoranza, che desiderino percorrere indirizzi lavorativi diverss e nuovi, anticamente definiti

giochi e attivita esclusivamente di tempo libero ma che sono spesso canali importanti dove
sviluppare nuovi e specializzati ambiti lavorativi

La Sport Tennis Association Project School s occupa da alcuni anni di questo tema
sperimentando ed avviando esperienze pratiche in Sicilia ed in atre regioni d'Italia riguardo la
collaborazione tra mondo scolastico e sportivo.

Questo convegno segue un primo svolto a Catania il 2 Luglio che ha cercato di focalizzare
I"attenzione del mondo dello Sport sulle esigenze di cultura degli atleti. Attraverso questo si
delineera, inseme alle Scuole Superiori di secondo grado, un percorso operativo per
permettere un piu ampio approccio alo sport professionistico a tutti coloroche, pur avendone
diritto, non possono permettersi una parallela ed adeguate cultura scolastica.

Tale percorso, da attuare dal prossimo anno scolastico nella Provincia di Catania, pioniera in Sicilia
grazie anche all’ apporto del nuovo Servizio di psicologia dello sport attivato dall’ Assessorato allo
Sport a Palacannizzaro, S spera possa essere seguito ed ampliato da altre province siciliane
sull’ esempio di atre realta nazionali.

Il convegno, finanziato dall’ Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia nell’ ambito del Progetto
Psyinseme e patrocinato dagli Assessorati allo Sport e al’lstruzione e Pari Opportunita della
Provincia Regionale di Catania e dall’ Assessorato allo Sport del Comune di Catania, vedra
partecipare federazioni e societa sportive attorno ad un tema molto sentito rell’ambito dello sport
che é quello della compatibilita con la scuola. E' da sfatare la convinzione della concorrenza tra lo
sport e lo studio, molti ritengono che un’attivita sportiva intensa sia incompatibile con un buon

rendimento scolastico. La scienza dello Sport ha valutato che I'attivita agonistica pud e deve
convivere anche con I’ attivita scolastica, purché i percorsi dello studente siano adattati ad una vita
lavorativa cosl atipica.
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Programma

Mercoledi 17 Dicembre

Psicologo dello Sport — Presidente dellaS.T.A.P.S.
Psicologo dello Sport —S.U. I.S.M. di Torino
Liceo Statale delle Scienze Sociali ad Indirizzo Sportivo
“ E. De Amicis’ di Cuneo
Psicologo - Scuola dello Sport del CONI di Ragusa
Docente Liceo Scientifico - Docente di Scienze Motorie Univ.

Presidente Ass. Sportiva Muri Antichi

Tecnico Nazionale Italiana di Atletica Settore Velocita
Docente Liceo Scientifico

Maestro dello Sport

Responsabile CONI di Catania

16,00 Registrazione dei Partecipanti

16,30 Saluti delle autorita

Presentazione del tema del convegno

Moderatore Maestro dello Sport Mario Lombardo

17,00 A. Arculeo

17,25 G. Mirtillo
flessibile

Il ruolo dello psicologo tra due realta apparentemente contrapposte

Liceo sportivo: nascita e sviluppo di unareata scolasticaatipicae



1750 S. Scebba Diritto allo studio dell’ atleta di livello
18,20 F.Di Mulo Professore e tecnico. Un’ esperienza di campo trarisorse e difficolta

18,40

Introducono il dibattito
R Zanali

P. Bozzaro

L. Pricoco

19,30
Conclusioni
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